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Dimanche

Rendez-vous tous les dimanches du 01.11.2026 au 21.03.2027
(excgpté durant les vacances scolaires) sous le préau couvert
de I'Ecole des Promenades, bd des Promenades 24
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YOgCI Public: Lieu/Conditions:
9h-10h * Tout public + Dojo - Ecole des Promenades
* Gratuit

* Sans inscription
* Prévoir votre propre tapis

Cross-training Public: Lieu/Conditions:
10h-T1h * Tout public - Salle de gymnastique - Ecole des Promenades
* Gratuit

+ Sans inscription

Pilates Public: Lieu/Conditions:
- « Tout public + Dojo - Ecole des Promenades
1lh-12h * Gratuit

* Sans inscription
* Prévoir votre propre tapis

Séances encadrées par des monitrices
et moniteurs formés et expérimentés
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