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Programme Juin-Septembre

Juin-Juillet ot Body Wake-UP*
pilates, yo99 linge
Ju in prendre tapis ©U 7
lundli 18h30-19h30 vendredi  18h30-19h30 dimanche  09h30-10h30
01 Pilates 12 Cross-training 21 Gym plein air
19h30-20h30 senior
mardi 18h30-19h30 Bachata 11h00-12h00
oz Cross-training samedi 09h30-10h30 Mobilité, force
13 Mobilité, force et équilibre
mercredi  18h30-19h30 et équilibre lundi 18h30-19h30
03 Yoga T1h00=12h00 22 Pilates
Parents & Kids
jeudi 18h30-19h30 Yoga mardi 18n30-19h30
o 4 Course a pied dimanche  09h30-10h30 23 Course & ateliers
1 4 Gym plein air fonctionnels
vendredi  18h30-19h30 senior mercredi  18n30-19h30
05 Cross-training 11h00=12h00 24 Yoga
19h30-20h30 Zumba
Salsa el 18h30-19h30 jeudi 18h30-19h30
samedi  09h30-10h30 1 5 Pilates 2 5 Course & pied
0 6 Gym bien-étre
11h00-12h00 mardi 18h30-19h30 vendredi  18h30-19n30
Parents & 1 6 Cross-training 2 6 Cross-training
Kids Yoga 19h30-20h30
dimanche  09h30-10h30 mercredi  18h30-19h30 Bachata
07 Gym plein air 17 Yoga samedi 0%h30-10h30
senior 27 Gym bien-étre
11h00-12h00 jeudi 18h30-19h30 11h00-12h00
Zumba 1 8 Course a pied Parents &
lundi 18h30-19h30 Kids Yoga
o 8 Pilates vendredi  18h30-19h30 dimanche  09h30-10n30
19 Cross-training 2 8 Gym plein air
mardi 18n30-19n30 19h30-20h30 senior
09 Course & ateliers Salsa 11h00-12h00
fonctionnels samedi 09h30-10h30 Zumba
mercredi  18h30-19h30 20 Pilates lundi 18h30-19h30
1 o Yoga 11h00-12h00 29 Pilates
Parents &
jeudi 18h30-19h30 Kids Yoga mardi 18h30-19h30

11

Course a pied

Juillet

30

Cross-training

mercredi

01

09h00-10h00
Gym plein air
senior

18h30-19h30

dimanche

12

09h30-10h30
Gym plein air
senior

11h00-12h00

Yoga Zumba
jeudi 07h00-07h45 lundi 18n30-19h30
02 Body Wake-Up 1 3 Pilates
18h30-19h30
Course a pied mardi 07h00-07h45
vendredi  18h30-19h30 1 4 Body Wake-Up
03 Cross-training 18h30-19h30
19h30-20h30 Cross-training
Salsa mercredi  09h00-10h00
samedi  09h30-10h30 Gym plein air

04

Gym bien-étre

11h00-12h00

15

senior

18h30-19h30

jeudi 07h00-07h45

23 Body Wake-Up
18n30-19h30
Course a pied

vendredi 18h30-19h30

2 4 Cross-training
19h30-20h30
Bachata

samedi 0%9h30-10h30

25

Gym bien-étre
T1h00-12h00
Parents &
Kids Yoga

dimanche

26

09h30-10n30
Gym plein air
senior
11h00-12h00
Mobilité, force
et équilibre

Parents & Yoga
Kids Yoga jeudi 07h00-07h45
dimanche  09h30-10h30 1 6 Body Wake-Up
O 5 Gym plein air 18h30-19h30
senior Course a pied
11h00-12h00 vendredi  18n30-19h30
Zumba 17 Cross-training
lundi 18h30-19h30 19h30-20h30
O 6 Pilates Salsa
samedi 09h30-10h30
mardi 07h00-07h45 Gym bien-étre

07

Body Wake-Up

18

11h00-12h00

lundi 18h30-19h30

27 Pilates

mardi 07h00-07h45

28 Body Wake-Up
18n30-19h30
Cross-training

mercredi 0%h00-10h00

29

Gym plein air

18h30-19h30 Parents & senior
Course & ateliers Kids Yoga 18n30-19h30
fonctionnels dimanche  09h30-10h30 Yoga

mercredi  09h00-10h00 19 Gym plein air jeudi 07h00-07h45

o 8 Gym plein air senior 30 Body Wake-Up
senior 11h00-12h00 18h30-19h30
18h30-19h30 Zumba Course a pied
Yoga lundi 18h30-19h30 vendredi  18h30-19h30

jeudi 07h00-07h45 20 Pilates 31 Cross-training

09 Body Wake-Up 19h30-20h30
18h30-19h30 mardi 07h00-07h45 Salsa
Course a pied 21 Body Wake-Up

vendredi  18h30-19h30 18h30-19h30

1 o Cross-training Course & ateliers
19h30 - 20h30 fonctionnels
Bachata mercredi  09h00-10h00

samedi  09h30-10h30 Gym plein air

11

Mobilité, force
et équilibre

11h00-12h00
Parents &
Kids Yoga

carouge.ch

22

senior

18h30-19h30
Yoga

@carouge_en_mouvement

Zone sportive de Pinchat, chemin Charles-Poluzzi, 1227 Carouge
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Ao(t-Septembre Body Wake-UP*
pilates, yo99 etu linge

AO ﬁt prendre tapis ©

dimanche  09h30-10h30 jeudi 07h00-07h45 dimanche  09h30-10h30
Gym plein air Body Wake-Up Gym plein air

oz senior 1 3 18h30-19h30 23 senior
11h00-12h00 Course a pied 11h00-12h00
Pilates vendredi  18h30-19h30 Zumba

lundi 18h30-19h30 1 4 Cross-training lundi 18h30-19h30

03 Pilates 19h30-20n30 2 4 Pilates

Salsa
mardi 07h00-07h45 ; mardi 07h00-07h45
samedi 09h30-10h30

o 4 Body Wake-Up 1 Gym bien-étre 2 5 Body Wake-Up
18h30-19h30 5 T 18h30-19h30
Course & ateliers Parents & Cross-training
fonctionnels Kids Yoga mercredi  09h00-10h00

mercredi

05

09h00-10h00
Gym plein air
senior

18h30-19h30
Yoga

dimanche

16

09h30-10h30
Gym plein air
senior

11h00-12h00

26

Gym plein air
senior

18h30-19h30
Yoga

Zumba jeudi 07h00-07h45
jeudi 07h00-07h45 andi 18h30-19h30 27 Body Wake-Up
06 Body Wake-Up 17 Pilates 18h30-19h30
18h30-19h30 Course a pied
Course & pied mardi 07h00—07h45 vendredi  18h30-19h30
vendredi  18h30-19h30 1 8 Body Wake-Up 2 8 Cross-training
07 Cross-training 18h30-19h30 19h30-20h30
19h30-20h30 Course & ateliers Salsa
Bachata fonctionnels samadi 09h30-10n30
samedi 09h30-10h30 mercredi  09h00-10h00 Gym bien-étre

08

Gym bien-étre

11h00-12h00
Parents &
Kids Yoga

19

Gym plein air
senior

18h30-19h30
Yoga

dimanche

09

09h30-10h30
Gym plein air
senior

T1h00-12h00
Mobilité, force
et équilibre

lundi 18h30-19h30

1 o Pilates

mardi 07h00-07h45

1 1 Body Wake-Up
18h30-19h30
Cross-training

mercredi 09h00-10h00

12

Gym plein air
senior

18h30-19h30
Yoga

Septembre

29

11h00-12h00
Parents &
Kids Yoga

dimanche

0%h30-10h30

jeudi 07h00-07h45 30 Gym plein air
20 Body Wake-Up senior
18h30-19n30 11h00-12h00
Course a pied Zumba
vendredi  18h30-19h30 lundi 18h30-19h30
21 Cross-training 31 Pilates
19h30-20h30
Bachata
samedi 0%9h30-10h30

22

Mobilité, force
et équilibre

11h00-12h00
Parents &
Kids Yoga

mardi 18h30-19h30 mercredi  18h30-19h30 lundi 18n30-19h30
01 Course & ateliers 09 Yoga 21 Pilates
fonctionnels
mercredi  18h30-19h30 lundi 18h30-19h30 mardi 18h30-19h30
oz Yoga 1 4 Pilates 22 Cross-training
jeudi 18h30-19h30 mardi 18h30-19h30 mercredi 18h30-19h30
03 Course a pied 1 5 Course & 23 Yoga
ateliers fonction-
vendredi  18h30-19n30 nels jeudi 18h30-19h30
o 4 Cross-training mercredi  18h30-19h30 2 4 Course a pied
19h30-20h30 1 6 Yoga
Bachata vendredi  18nh30-19h30
samedi 09h30-10n30 jeudi 18h30-19h30 2 5 Cross-training
o 5 Gym bien-étre 17 Course a pied 19h30-20h30
T1h00—12h00 , Salsa
Parents & hsgslicel 1C8h30—19h30. . samedi  09h30-10h30
Kids Yoga 1 8 ross-training 2 6 Gym bien-étre
dimanche  09h30-10h30 gh3°"‘2°th3° Th00—12h00
o 6 Gym plein air bbb Parents &
senior samedi 09h30-10h30 Kids Yoga
11h00-12h00 1 9 Pilates dimanche  09h30-10h30
Zumba 11h00-12h00 27 Gym plein air
lundi 18h30-19h30 :g;el;ts & senior
07 Pilates Ids Yoga 1h00-12h00
dimanche  09h30-10h30 Zumba
mardi 18h30-19h30 Gym plein air

08

Cross-training

carouge.ch

20

senior

11h00-12h00
Zumba

@carouge_en_mouvement

Zone sportive de Pinchat, chemin Charles-Poluzzi, 1227 Carouge



