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COMMUNIQUE DE PRESSE

L’été au frais a Carouge

Carouge, le 23 juin 2026

PROGRAMME ESTIVAL D’ACTIVITES INTERGENERATIONNEL DANS
DES ESPACES RAFRAICHIS.

La Ville de Carouge poursuit son effort de prévention en cas de grandes chaleurs et propose,
du 29 juin au 28 aodt, « L'été au frais », un programme d’activités intergénérationnel organisé

dans deux lieux rafraichis : le Centre des Promenades et la salle du Rondeau.

Mis en place par le Service des affaires sociales en collaboration avec la Ludotheque Léopard,
le Club des ainés du Vieux-Carouge, Bubble Ethic, Escale Nutri et 'association Arcodis, ce
programme gratuit s’adresse a I'ensemble de la population. Il offre une diversité d’activités
favorisant les rencontres, la créativité, le bien-étre et le partage entre les générations.

Au programme : ateliers d’arts plastiques, séances d’'upcycling, journal créatif, thé dansant,
jeux, rencontres autour de I'alimentation, zumba ou encore gym posturo-respiratoire.
Gratuites et ouvertes a toutes et tous, ces animations offrent a la fois un moment de détente,
de convivialité et une alternative bienvenue lors des périodes de forte chaleur.

Elles se dérouleront durant les apres-midis dans deux espaces rafraichis :

¢ Lundi, mercredi, jeudi et vendredi, au Centre des Promenades, bd des Promenades 18
e Mardi, a la salle du Rondeau, bd des Promenades 26

« Avec L’été au frais, Carouge souhaite offrir a la population des espaces ou se rencontrer, créer
du lien entre générations et profiter d’activités variées dans un cadre agréable, méme lors des

épisodes de forte chaleur.»

Raffaele Fraomene, conseiller administratif délégué aux Affaires sociales
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