
Destination : Finlande
Mode de transport : Train (& Bus)
Nombre de personnes : 2
Durée : 15 jours
Budget total pour 2 : 3740 CHF
(Transport = 1 440 CHF dont 930
CHF économisés avec le pass
Interrail, hôtels = 1 500 CHF,
nourriture et loisirs = 800 CHF)

La Laponie en train
avec Antoine!

Observation des aurores boréales en randonnée de nuit
 L’application MyAuroraForecast : pour ne pas les manquer !

Expérience locale de sauna suivie d’une nage dans un lac gelé
Balades en fatbike électrique sur des pistes enneigées
Ski nordique et exploration des vastes paysages
Hôtel “Sunday Morning Resort” labellisé Sustainable Travel Finland
Patin à glace sur lac gelé
Visite des villes étapes : Hambourg, Stockholm, Luleå, Rovaniemi,
Luosto, Zürich

Expériences
“faible impact”

Itinéraire complet :
Jour 1 : Genève - Hambourg (train)
Jour 2 : Visite de Hambourg puis trajet
Hambourg- Stockholm (train de nuit)
Jour 3 : Visite de Stockholm puis trajet
Stockholm - Luleå (train de nuit)
Jour 4 : Luleå : Découverte de cette ville
côtière du nord de la Suède
Jour 5 : Luleå : Activités locales (patin à
glace, balade sur lac gelé)
Jour 6 : Luleå - Rovaniemi (bus) : On
traverse la frontière finlandaise
Jour 7 : Rovaniemi : Visite de la ville du
Père Noël (pas prioritaire), Sauna
Jour 8 : Rovaniemi - Luosto (bus) 
Jours 9-10 : Luosto : Randonnées, ski
nordique, et aurores boréales
Jour 11 : Luosto - Luleå (bus)
Jour 12 : Luleå - Stockholm (train de nuit)
Jour 13 : Stockholm - Hambourg (train de
nuit)
Jour 14 : Hambourg - Zürich (train)
Jour 15 : Zürich - Genève (train)



Destination : de Genève à Arles
Mode de transport : Vélo (& train)
Nombre de personnes : 4 (dont 2
enfants)
Durée : 9 jours
Budget total pour 4 : 1400 CHF

La Via Rhôna à
vélo avec Julia!

www.geovelo.app : l’application pour trouver les meilleurs
chemin à vélo
Le bon plan : utiliser les vélos pour visiter les villes étapes
pendant les jours sans déplacement !
Le tire-vélo : l’outil parfait pour aider les enfants pendant
les coups de mou
www.accueil-paysan.com : la plateforme de logement chez
des paysans
Le Guide du Routard : toutes les bonnes adresses pour
les logements et activités
Ne pas prendre trop de choses et avoir un repas de secours !

Les bons conseils

Itinéraire complet :
Jour 1 : 

Genève - Orange (train - éviter les
trains aux heures de forte affluence si
vous voyagez avec vos vélos)
Visite du théâtre antique d’Orange

Jour 2 : Orange - Caderousse
Jour 3 : Caderousse - Châteauneuf-du-Pape
- Avignon
Jour 4 : Visite d’Avignon
Jour 5 : Avignon - Pont-du-Gard
Jour 6 : Visite Pont-du-Gard
Jour 7 : Pont-du-Gard - Arles
Jour 8 : Visite d’Arles et ses arènes
Jour 9 : Retour à Genève (train)



Destination : Ligneyrac
Mode de transport : à pied
avec un âne 
Nombre de personnes : 4
(dont 2 enfants)
Durée : 2 jours
Budget total pour 4 : 330 CHF

La Corrèze avec
Gaëlle en famille

avec un âne

Ce circuit est possible avec la baby-charrette (enfant à partir
de 18 mois).
La citadelle fortifiée de Turenne est magnifique, la pause
idéale pour boire un café pendant que l’âne reste dans un pré.
Possibilité de s’arrêter à la chêvrerie des Marcadious
(rencontre avec un producteur du pays)
Entreprise de randonnée itinérante avec âne trouvée après
des recherches sur internet : vous pouvez trouver plus de
contacts spécialisés en utilisant les mots clés “randonnée
itinérante avec âne” sur les moteurs de recherche.
Logis-hôtel avec produits locaux : www.labonnefamille.fr/
Entreprise Balad’âne à Ligneyrac : balade.ane.free.fr

Les bons conseils

Itinéraire complet :

Boucle depuis Ligneyrac
Agence à Ligneyrac :

http://balade.ane.free.fr/accueil.html
Distance parcourue : 28km
Sites visités :

La citadelle fortifiée de Turenne,
Sarrazac (village classé)
Saint Palavy (village classé)
Ligneyrac (village classé)
Chêvrerie des Marcadious
(rencontre avec un producteur du
pays)

Hébergement : 1 nuit en auberge.
L’hébergement était proposé par
l’agence, et la nourriture, le seau et le
pré pour l’âne organisés aussi par
l’entreprise.

https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fbalade.ane.free.fr%2Faccueil.html&data=05%7C02%7Cantoine.schuler%40zerowasteswitzerland.ch%7C9b076db2b424493b6bbc08dd524f6832%7C8cd8778ca17b4400bb77407dd400f3d6%7C0%7C0%7C638757223598307790%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FIDb3vhN4aZlU4CWzeWezNbIVFQi520DNxbXfBG4I48%3D&reserved=0


Destination : de Perpignan à Arles
Mode de transport : Vélo (& train)
Nombre de personnes : 3
Durée : 15 jours
Budget total pour 3 : 2000 CHF

La véloroute de la
Méditerranée avec

Philippe et Christine

Trouver les lignes de TER pour faire les trajets en train en
France sur le site de la SNCF pour pouvoir embarquer le vélo
facilement 
Si vous voyagez avec des vélos électriques, les relais-vélos
permettent de recharger les batteries dans les garages à vélos
Sur internet, on trouve beaucoup d’expériences d’autres
personnes qui ont fait des voyages et on trouve facilement
des itinéraires. Il suffit de piocher ce qui nous intéresse.
Faire un week-end à vélo en amont d’un plus long voyage pour
mieux savoir le matériel à prendre et partir léger.
Komoot.com : l’application idéale pour préparer et suivre ses
itinéraires.

Les bons conseils

Itinéraire complet :
Jour 1 : Genève - Perpignan (train TER)
Jour 2 : Perpignan - Port-Leucate (28km)
Jour 3 : Port-Leucate - Sainte-Lucie (31km)
Jour 4 : Journée à Sainte-Lucie
Jour 5 : Sainte-Lucie - Narbonne (17km)
Jour 6 : Narbonne - Argeliers (25km)
Jour 7 : Argeliers - Colombiers (29km)
Jour 8 : Colombiers- Villeneuve-les-Béziers
(16km)
Jour 9 : Villeneuve-les-Béziers - Agde (20km)
Jour 10 : Agde - Sète (25km)
Jour 11 : Sète - Palavas-les-Flots
Jour 12 : Palavas-les-Flots - Aigues-Mortes
(25km)
Jour 13 : Aigues-Mortes - Saint-Gilles (27km)
Jour 14 : Saint-Gilles - Arles (20km)
Jour 15 : Arles - Genève (train TER par
Valence)



De Genève au
Haut-Var à vélo

avec Silvia!
Destination : de Genève au Haut-Var
Mode de transport : Vélo
Nombre de personnes : 2
Durée : 7 jours
Distance totale : 600km (et dénivelé
important)

Komoot.com : l’application parfaite pour préparer et suivre ses
itinéraires. On peut même trouver les chemins sécurisés avec le
moins de circulation possible. 
Sur des parcours avec du dénivelé, il faut voyager léger (sans
oublier l’équipement de pluie) ! On peut toujours laver ses
affaires dans les auberges ou hôtels.
Pensez à la trousse de sécurité, la crème solaire et les lunettes :
3 indispensables
Ne pas être trop ambitieux concernant les longueurs d’étapes :
l’idéal pour des personnes qui font un peu de vélo est de 60 à
70km, ou moins de 50km si on est plus débutant.

Les bons conseils

Itinéraire complet :

Jour 1 : Genève - La Motte Servolex
Jour 2 : La Motte Servolex - Hostun
Jour 3 : Hostun - Puygiron
Jour 4 : Puygiron - Apt
Jour 5 : Apt - Manosque
Jour 6 : Manosque - Flassan sur Issole
Jour 7 : Retour à Genève (covoiturage
famille)



Visite de la famille
en Angleterre en

train avec Dorinda
Destination : Nord de l’Angleterre
Mode de transport : Train
Nombre de personnes : 1
Durée : 15 heures
Budget total : entre 400 et 500CHF

Laissez 2 heures entre les correspondances dans les grandes gares,
comme Paris ou Londres, afin que, même si le train est en retard ou
si vous en manquez un et devez prendre le suivant, vous puissiez
toujours attraper les autres.
Profitez du temps de trajet pour travailler si vous ne voulez pas
prendre un jour de congé – vous pouvez être très efficace dans le
train.
Réservez votre billet directement jusqu'à Londres à la Gare Cornavin
si vous ne voulez pas le faire vous-même sur deux sites distincts.
Appréciez le voyage – vous pouvez rencontrer des personnes très
intéressantes dans le train, et la plupart des gens trouvent fascinant
de voir que vous faites un long trajet en train.
Minimisez les correspondances si possible – vérifiez s'il existe des
trains directs. Par exemple, il y a un train par jour qui va de Londres
directement à Skipton. Cela vaut la peine de se lever un peu plus tôt
pour moins d’effort.

Les bons conseils

Itinéraire complet :
Étape 1: Genève à Paris Gare de Lyon
(3 heures avec le TGV) 
Étape 2: Paris Gare de Lyon à Paris Gare
de Nord (30 minutes avec le métro)
Étape 3: Paris Gare de Nord à Londres St
Pancras (2 heures 15 min avec l'Eurostar)
Étape 4: Londres St Pancreas à Londres
Kings Cross (2 minutes - il faut juste
traverser la route !)
Étape 5: Londres Kings Cross à Leeds ( 2
heures, 15 minutes avec National Rail)
Étape 6: Leeds à Skipton ( 45 minutes
avec National Rail



L’Écosse en train
avec Megan et ses

ami-es!
Destination : de Genève à l’Écosse
Mode de transport : Train et van
Nombre de personnes : 3
Durée : 17 jours
Distance totale : 4800km 

Prendre un pass 4 jours sur interrail.eu pour être flexible -
attention, il faut réserver les sièges pour certaines compagnies. 
Suivant quel train prendre de Londres à Édimbourg, ce n’est pas
le même trajet donc on peut voir 2 côtés du pays totalement
différents ! Il y a même un train de nuit, qui permet de faire le
trajet depuis Genève en une seule journée
Attention le UK demandera bientôt un ETA (Electronic Travel
Authorisation) pour voyager à partir d’avril 2025. 
Attention à prendre son passeport suisse suite au Brexit 
Pour les maisons d’hôte en Écosse, il faut prévoir du cash ! C'est
comme cela qu'on paie les nuits.
Hors saison, les campings ne sont pas tous ouverts et parfois,
ce n'est pas à jour sur Google ! Les châteaux ferment plus tôt,
c'est moins facile de faire des activités mais c'est plus calme. 

Les bons conseils

Itinéraire complet :
Jour 1 : Genève - Londres
Jour 2 : Visite de Londres (Camden town,
Coven Garden, Big Ben, Buckingham...)
Jour 3 : Londres - Edimbourg
Jour 4 : Visite d’Edimbourg
Jour 5 : Edimbourg - Millaroch Bay
Jour 6 : Millaroch Bay - Loch Arch
Jour 7 : Loch Arch - Glencoe
Jour 8 : Glencoe - Île de Skye
Jour 9-10-11 : Visite île de Skye
Jour 12 : île de Skye - Inverness
Jour 13 : Inverness - Aberdeen
Jour 14 : Visite région Aberdeen
Jour 15 : Aberdeen - Edimbourg
Jour 16 : Edimbourg - Londres
Jour 17 : Londres - Genève



La Sardaigne en
train et rando avec

Nadine et sa famille!
Destination : de Genève à la
Sardaigne
Mode de transport : Train,
ferry bus et à pied
Nombre de personnes : 3
Durée : 13 jours
Budget pour 3 : 3000 CHF

Faire ce voyage au printemps: météo idéale, paysages verts et
fleuris.
Voyager léger: MAX 6 kg / gourde de 1L remplie !
Commander le "credencial du randonneur" à faire tamponner à
chaque étape qui donne lieu à des rabais dans les B&B et pour
les visites (Grottes Is Zuddas, p.ex) Site pour en savoir plus
www.camminominerariodisantabarbara.org
Slow travel: Prévoir des jours de pause entre correspondances
pour absorber les possibles retards lors des longs trajets en
train et aussi durant le Cammino, pour souffler et profiter les
différents lieux après 3-5 jours de marche.

“Les routes ont été faites pour des voyages et non des destinations” (Confucius)

Les bons conseils

Itinéraire complet :
Jour 1 : Genève - Naples en train
Jour 2 : Visite de Naples et ferry Naples-
Cagliari 
Jour 3 : Visite de Cagliari (ville et plage)
Jour 4 : Cagliari - Nuxis (bus)
Jour 5 : Nuxis -  Santadi (à pied, 5h et
17km), route de campagne et restes
archéologiques
Jour 6 : Santadi - Zuddas (à pied, 2X2h
pour aller aux grottes) 
Jour 7 : Santadi - Giba (à pied, 7h)
sentiers nature et sites archéologiques
Jour 8 : Giba - Candiani (à pied, 8h)
étangs, dunes, mines, plages
Jour 9 : Candiani - Tratalias (à pied, 8h)
le long de falaises, vues superbes
Jour 10 : Tratalias - Sant’antioco (à pied,
5h30) salines, oiseaux...
Jour 11 : Sant’antioco - Carbonia (à pied,
7h30) le long d’une vieillle voie ferrée
Jour 12 : Carbonia - Decimomannu (train)
et bus + ferry Cagliari - Napoli
Jour 13 : Naples - Genève en train

http://www.camminominerariodisantabarbara.org/


La Croatie en train et
rando avec Patricia

et sa famille !
Destination : de Genève à la
Croatie
Mode de transport : Train, bus,
ferry et à pied
Nombre de personnes : 4
Durée : 13 jours
Budget pour 3 : 3400 CHF

Réserver l’entrée au parc naturel de Plitvice
Choisir l’option cabine pour la nuit en train et en ferry (on
dort mieux qu’assis !)
Choisir des hébergements proches des gares routières
(environ 30 minutes, c’est bien)
Réserver les trajets en bus via cette application
https://traveling.com/fr/
Séjourner sur l’île de Hvar à Hvar (la ville est très jolie)
Voyager en hors saison (à Pâques, très peu de touristes)
Regarder les randonnées via l’application All trail
Emprunter des livres de voyage à la bibliothèque

Les bons conseils

Itinéraire complet :
Jour 1 : Genève - Zagreb (avec train de
nuit depuis Zürich)
Jour 2 : Arrivée à Zagreb en fin de
matinée et visite de la ville
Jour 3 : Visite de Zagreb 
Jour 4 : Zagreb - Plitvice - randonnée dans
la parc
Jour 5 : Plitvis -  Zadar - découverte de la
ville 
Jour 6 : Zadar - randonnée à l’île de Pag
Jour 7 : Zadar - randonnée dans le parc
naturel de Paklenica
Jour 8 : Zadar - Split - Hvar - randonnée
dans le parc Marjan (poumon vert de la
ville)
Jour 9 : Hvar - Randonnée sur l’île de Hvar
Jour 10 : Hvar - Randonnée sur l’île de Hvar
Jour 11 : Hvar - Randonnée sur l’île de Hvar
Jour 12 : Hvar - Split - Ancône (ferry) -
visite de la ville puis départ fin de journée
Jour 13 : Ancône - Milan - Genève - visite
d’Ancône et Milan (3h d’escale à chaque
fois)


