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Dimanche

Rendez-vous tous les dimanches du 01.11.2026 & 21.03.2026 ;
(excepté durant les vacances scolaires) sous le préau couvert de I'Ecole des Promenades

Yo g a Public: Lieu/Conditions:
* Tout public « Dojo — Ecole des Promenades
2h-10h « Gratuit

* Sans inscription

- M Public: Lieu/Conditions:
Cross tralnlng * Tout public « Salle de gymnastique - Ecole des Promenades
10h-11h * Gratuit

* Sans inscription

H Public: Lieu/Conditions:
Pllates * Tout public « Dojo - Ecole des Promenades
11h-12h * Gratuit

*» Sans inscription

Séances encadrées par des monitrices et moniteurs formés et expérimentés

Inscrivez-vous en scannant
carouge.ch @carouge_en_mouvement le QR Code ci-dessus




